Merci d'avoir été la !

Voici les intentions d'activation des dons. Si vous avez des questions, n'hésitez surtout
pas a me contacter!

Votre Objet

Prendre I'objet de votre choix et le purifier a I’encens, la sauge ou palo santo
Le mettre sur le coeur

INTENTION : Je demande que cet objet devienne pour moi source d’inspiration
immédiate, source de connexion immédiate, source d’intuition divine.

Stimuler et activer vos sens

Stimulez le 3™ ceil tout doucement en touchant délicatement votre front entre les
sourcils:

INTENTION: Je suis préte et ouverte a recevoir, comprendre et interpréter des images
de hautes vibrations pour mon bien-étre et mon évolution et pour le plus grand bien de
tous.

Stimulez votre ouie psychique en formant un cornet avec vos mains derriere les 2
oreilles ou votre oreille dominante:

INTENTION : Je suis préte et ouverte a entendre, comprendre et interpréter des
messages de hautes vibrations pour mon bien-étre et mon évolution et pour le plus
grand bien de tous.

Activez la clairsentience en posant les mains sur le coeur, siege de votre ame :
INTENTION : Je suis préte et ouverte a écouter mon corps pour ressentir comprendre et
interpréter des messages de hautes vibrations pour mon bien-étre et mon évolution et
pour le plus grand bien de tous.

Activez la clair connaissance, en créant un cone de réception au-dessus de votre téte :
INTENTION : Je suis préte et ouverte a me connecter a la source pour recevoir
comprendre et interpréter des messages de hautes vibrations pour mon bien-étre et
mon évolution et pour le plus grand bien de tous.

INTENTION GENERALE : Je demande I'activation de mes dons maintenant. Je demande
gue cette activation soit compléetement intégrée et tolérée selon ma capacité en ce
moment. Je demande que ma pratique se raffine de plus en plus afin que je sois
consciente et ouvertes aux messages qui me sont envoyés.

Je demande de recevoir des messages de hautes vibrations seulement afin de vivre et
de créer une vie alignée avec mon essence en toute conscience.

Merci, merci, merci!
Nathalie



